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She dU. وگو ںکوناک‎ ut gut «uve 
d. Lega DA. nuc iW 
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-ut JÉ(Cleansers) صا فکرنے وا لےگمینرز‎ 
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ox ے۔ کے کے موم بڑھتا سے ال رک‎ 
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Ese ساس مو چاتا‎ d. جن کے‎ 
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ناک بتر ہوناء‎ ec OL alte nous et اک‎ 
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چ آنا‎ Pan A Ft مس ناشخ کی لی ہق اور‎ 
-u ل‎ euo 


جل ےا ر ہک رو لک تین ماقام ہیں: 
پل ابی کیک dV‏ ییا 
(Atopic Dermatitis or Eczema)‏ 


(Urticaria) AL, ٭‎ 


Va IU"‏ اوقات ال عم برداشت 
O.‏ ات (Intolerance)‏ رلا چا تا جک we‏ 


۱ -uti- lex 
tropi EUA علاما تک‎ SASL کما‎ 
ہو تے ہیں اود الرٗیلن‎ ove ے جوا رگن کے لیے سب‎ 
クレ طور‎ (Systemic) U /« شال‎ ut نظام دوران خرن‎ 
انداز ہوتے ہیں فا لی فو ری طور برزودصاسبیت کے روک‎ 
مزر‎ Metu or te ere ater 
4C شال ہیں ۔آ مو لکی انددوٹ‎ (Rashes) 2% 
ے‎ dbx کی‎ (Swelling) سن‎ 
سی وج 0 یئ"‎ 


[auta Rae iz oe cope ot 
SLO ASIEN EE | ری سک خرا یکا س ب کی ب کن‎ 
げに っ er の dt مع ےکی‎ ut^ ds سے جب‎ 
لیے درک رخامروں‎ Li uns | سے خونع کے دہارے می شال »هت‎ 
nz Wl (enzymes) 


ab (Urticaria) 2 1G وہ‎ »«ut 
(Atopic Dermatitis) کی سوت‎ 
ضس‎ (Angioedema)ust کت ایو‎ U^ شدید‎ ep با‎ > 
nerio oys eg کرو بک‎ 
gu be A ہا سے کک ہب نے یں۔‎ 
ہیںء جک ایک‎ ined (Anaphylaxis) ینس‎ 
ぴり を と の ہے :ینس میں‎ de خطرناک صورت‎ 
fe Sette ぴり あん と プレ ッ シ 
Fir RO بسک سے‎ Oz し 
VERD) 29977029 اور دن‎ 
نکی ال ری سے‎ ME PIE ان‎ e »ی وچ‎ 


ioca blows] 10 2023 وری‎ 


Sra 
ex jc 
8ئ‎ 


Leg PTS Hi Stee Cot 
Acute し ے۔ بن اور او اڑھا‎ t هول بش زیاده‎ 
برت رار روق‎ Sure bi, ds Condition 

ES 

4 الرشین e‏ جل رکا Weber b‏ اور 
چھالوں کا سیب مین سنا te リプ も うこ っ‏ 
ہے کا فو لک بالیاں ار بر کے وتا ےا کاعامسب ہیں ء ان کے 
Esk‏ اسپاب می ز ہربلو طط سماقی olet (Nickel) É‏ 
t 1‏ اورر برشائل ہیں۔ 

(Asthma). -5‏ ایک دای سال س کا عارضرے 
unt‏ میں ہوا کی dr Ft ust‏ وجہ سے ہوتا 
E.‏ ملر ال وقت tn bsf‏ ب جب 7 
وال( SNL (Bronchial Tubes‏ کے۶ضلا ر یڑ 
جاتے Tubes iut‏ تک وجا ut‏ لک وج ےض کیم 
(Mucus)‏ اراز bb»‏ سے جو ہواگی راستو لیر مہ روو 
کرتا ےہ اورسوزش وسوش نک پاعث بنا ہے۔ دم کی علامات مل 
Len SA‏ یی کی وا (Wheez)t‏ ساس میں 
دفت» مرکا وٹء See‏ اور سے wt Jt wi ut‏ 
لاو رو ی ای کک ا کرت ون 
(hx‏ ے۔ 

(Anaphylaxis)J ie! -6‏ :اگ 
GL aea gut‏ کے ہیں و خون یں موجود 
E Basophils‏ س موجود بااست تلع | ees‏ سے 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


Lm k 
Dermatitis or Chemical Dermatitis) 

1۔ co TELE MU SLE‏ 
Raid Sey‏ وا ue A‏ رل reuse‏ 
طور Pe te tus uu‏ کی زود صاسییت کی bub‏ 
Mule is (Family History) sh‏ پا سال 
مرت شرو tm‏ سے اور وعمرىی بلوغت کے بح رک چاری ره 
سا bye‏ مرول میں موتا ben Bete Ie‏ 
ہے راس میں فا ہو プン を ルー ピー l‏ 
oe d fei true bx‏ رو ہک نکی صورت 
ee gre タージ ルル‏ جل رتت او رگ nbn‏ 
ہا rs Pues Le‏ »رون ,یی USF‏ 
ا tnu‏ ین کے ویر صو کی متا زک ے۔ 

2- کی IL‏ پر ےم میں یا 
nuu‏ کے utut‏ سے C‏ 
boas‏ ہوۓ ua‏ کے KZ‏ بدن میں گی یا VA‏ 
ال تک Jo‏ صورت میں LA Bye du‏ 
ارت ہے سر ء Éf ringid hih‏ 
n deu‏ سک ep‏ چا :اہو چرس 
-Utish‏ 

uh ÁK -3‏ یادہ LS Lr‏ ہوا 
تیف Joe‏ سے جس میں Mucus «Fx bulk‏ 
FE by Membrane‏ اعضاء» دا اور دی اعضاء س 
ten Ge‏ ےک وجہ beurre‏ اجو اڈ ییا بار 


(Contact 
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oe AU کی وا دجو بات کا‎ ufu 
Ut وال کے علاددہ جمارے حول‎ bie Se te Ue. 
Bats کی رونا‎ Te Bis چ و ای‎ BA 
و ور رل طور یراط کر نے وکوا‎ 
ہو گے ہیں۔اس > علاده باس‎ sky 
プレ リー Dese ہیں تن سے‎ e 
جنگ اورا‎ GL یں متعدی بہار ہیں‎ 
ブン ジル ut e Fa slit bie 


c 
n 6 


(Diagnosis) 
eheu ال یی‎ 
او رگد‎ (Clinical History) sox 
Lelie نے وال‎ タル ター と イル ルー の 
te Koy je bz ブリ ーー مشاپرے ےک ہا‎ 
VE ob edet See 
کی علامات اورگوارضای تکا سا مناکرتا‎ CALM ut Jr 
EA CNEL شناخت کے‎ d ut کے علادہ‎ le 
ان ن اا تر رف‎ uf 

Uribe ebd tas ut 


(Allergy Test) 
ez ut. AML نے‎ eV 
utin ut Led o tA 
614,62 :Skin Prick (Scratch) Test 
(Liquid) GL Fie Oz50 10009 نکی‎ uA 


آرده ساتنس انا doi‏ 


گی پارو پاتیوں کے دران رم ۸٥‏ یں 
مایا ل اضاف ءوس ینایک الک 
hg arent‏ 
خیا لکیاجا تا ےک due‏ وال ohh‏ 


ہمارے ما حول میں Ng GA‏ وا لے 
عوائل شا ز یگل tok Sate‏ وارمنگ ورن 
رن ithe Seber‏ 
-ut n Je‏ 


rris‏ رول پیا کے ہیں un‏ کے £ س ہوا 
راستوں می گی یڈ UU‏ ول میس بڑے پیا نے پرسوجنہ 
دل کی dunes ut vm‏ اور تش 
P sl‏ ی vile. ue P‏ 
iUt ao f TUE‏ اور 
وروی علامات eut Oz P‏ 
Lite t‏ کے پا منٹ کے 
اندر FL‏ با اس SL‏ شرو ہو 
はげ が テテ‏ 
ادویات» او رکیٹروں کے ز پرول گے رین 


ena‏ ے۔ 


چنیا وزال: 

dey e WU‏ حا بیت کے 
Sig U^,‏ نے ے de‏ رجا نک atopy‏ کہا جات - 
Ay‏ کے بعد را THD A AREA ew‏ 
ری کی طرف ال AC Pec tn CTH‏ وراخت اور 
et‏ کے tn Si‏ ۲۳۱ کا مطلب EWBC‏ 
T-helper し の 4‏ بات ہیں۔ ۲۳۸1 لیات شم با اور 
وال カルシ ルー‏ سے بات پل - ۲۳۱2 diu‏ 
IgE sly; Z Że (Parasitic Infection),‏ کی 
Ua‏ ضرورت سے زیادہاضا مر ے ut‏ ینس le BM‏ 
ہو ن کا امان thax‏ ۔ ال رگ کی ورون رودادوالے ول 
میں TH2‏ ثوت برافعت کے فعال Kin‏ زیادہ امکان bv‏ 
ee‏ ار دہائیوں کے دوران AU UV U* Atopy‏ موا 
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a با‎ o E o N D n N ها‎ N J هن‎ E nm E ۵ N J a هه‎ i هب‎ N 


Suit AEC (False Positive)‏ ے۔ 


:Challenge Tests 

یت صرف ایک (Allergist) 3A 7b‏ براہ 
USE te bet dis ou‏ 
سار وا Soe ut SPL‏ نے کے 
Ie te ye‏ صورت Minis Ut‏ 
ہونے کے امکانات وت ہیں کور و کے کے 107170 
کی ضرورت مون ے۔ 


:food Allergy Test 

CFL‏ اکان فاو کی 
فہرست بنائی bz リル ーー e de‏ سے ای Ca LW‏ 
کیا جات WU ul UP Aske‏ نے کے 
Jute teu.‏ یک روک علاما تکا et pori‏ 


(CA 

-ega SINC سب سے م وخ ملاع‎ E 
MAL 2 uU T d タグ レン と YA dub le 
yL LUI. e ہوا‎ Au 
-e teye diingat tied 


(Immunotherapy)! #11 
LAllergy Shots zee 
T UI ge ( atl کہا‎ Desensitization 


Ll ےڈا‎ BE EA ہے۔ پا جلد‎ (Prick) tz 
Vere کے‎ A ua PLL aut 
£z SE n out جلد‎ us tete 
Jerrel ete tenb انرراا ںکا رل‎ 
ہیں نج کو ول‎ Ze ارب بو کول وےے بن‎ she 
à EA سے ہو نے والی‎ ie ce teu (Wheel) 


gut AF‏ لیے ے_ 


:Intradermal Skin Test 
اگ جل کے پک یت کت کی یا فرت وخ ر ہیں باو‎ 
سرا جرک ب و مرت‎ ce Ü جل رکا ناژ لیس ٹکرایا چا‎ 
uS ut تھوڑی مقرار‎ ut Epidermis) 
lg ے‎ LIL ول‎ (nde ty کرت‎ Inject 

مو نے وای الاب یکو جا نے کے لی ےکیا جا تا -e‏ 


:Patch Test 

es a e‏ شک وج تک تقو نکر ے 
teu と‏ ہے Eze‏ از وی جلد We BL Mp‏ 
Mole‏ ی ےڈ oce‏ ہے ۔ معا تکار 9648 کے 
te Fo‏ خاش یدرد لک Jes‏ کے _ 


‘Blood (IgE) Test 
سے جہاں خون‎ ISA UE 
GHIQE UU A ے اور‎ be VEAL YL 
ہے۔خون کے نیٹ میں فاط شت‎ oed d C dz 


آرده ساتنس انا doi‏ 
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-ut بناتے‎ PBF zinc اور‎ 


3v 

U Pat سے‎ ut ue Áo A 
Pp hc :کر یٹ‎ Glue nh fc 
ءزر‎ Ideo e Fb Sore 
اور‎ Hd. کے‎ Eve Lx Jut AU 
LEVE ول‎ A سل اثول اور‎ tome sin 
ہے تو ا سے‎ pri کا‎ uut Au کم نص بکرا‎ 
Sok bls Ux L Usiz- DSSS SEV een 
uA با نورو ںکوا نک‎ Piu ye انتما ل کر نے‎ 
zs Uie d UG HUE 11» cr. 
سے‎ UE P Tsa ghaise i 
UU le Gun A 

وا ناکرا سکاو شان علا PE‏ 

e Zo Gs A‏ تکاد وال ےکا die‏ سے ملا کیا ہا 
سین d‏ تس بوذ وا سار یک ره لول روگ 
ما ben (PL hu‏ مان یاوه راب 
JE‏ باس ال کی پیر اکر ے وا led‏ 
کو シル ルレ ば ノビ レー gu‏ 
کے قائل See th‏ کے پل چاه کے دوران شی رار ے 
الین کے لیے سب سحزیادہ اس ہوتے ہیں ای d‏ جک 
تم کے امکانا کو مر نے کے Sie SE ome‏ 
7 کوش خوا ول یم بھی ابی ut‏ دودتھ سےا ر گی 
aV.‏ 


UL عام طور‎ dà Ie oda f اقام ذاز‎ 
ناکم‎ Ut دو رکر نے‎ Kee سے جب ووا یں‎ ds Jen 
Lus UP uv UI اوقارت‎ UT uen 
نک ال‎ tun PEU Ute I olv 
FPIK کے‎ CAMS tey دا‎ tae 
LC uy ee کرنے کے لیے ہم بو سے یا‎ 

کے پیٹ نظ رب رشن ded A uk‏ سب - 


(Antihistamine) Js! -2 

نا (Allergic Rhinitis) Js d‏ € سب 
と ルー‏ ہے۔ جاک کے ول یس grits‏ زکوروق 
fertile‏ کے ذ ر لچ ہار > Utd ba‏ کے ارات 
کل 


Nasopharyngeal Decongestants -3‏ 
ا کک با رہ Zek Sinus Mucosa e‏ 
Gule ME)‏ میس موجودخو نکی Mut‏ 
کرو ے ہیں جس ےون de f Ut‏ سے اونا کک رکاوٹ 


dre‏ ے۔ 


Corticosteroids- 4 
-ut i Su 8 2 ورو گا ورعلا  کر‎ fir Sab 


びら -5 
Q10 Coenzyme: (Vitamin,A,E,C) 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 
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UE kg‏ کے ہر 
ts‏ تورات ر ے ہیں PAL‏ 
en PNE dot BSE‏ 


Lei mE att 
VoL بان‎ buf em. ut 
ITI 


World Day of the 
Sick 


ورد پر وت ب ڑکیا E. tole‏ 
تس پا ہوتا توا RELIES‏ 
تیک رو L bulb‏ پدروتول WE‏ 


مد Pill‏ نے اپے Usb Eb‏ کو ہت 
Ute Woe Hels‏ 

موجووم Vai Lua)‏ کادور ے اور 
gee Le‏ ایا کرام جوک پرایات ہر Be‏ اسیاب > if‏ اور علامات 
aag)‏ تضور علایج) لا ے اس Hot‏ 
メレ し と と ブン ebaf dw‏ 
ピ ゾ ソー タス だ と ルル り 2 し ンカ グレ‏ 
-Lnb aiea‏ 
le‏ تیو ں کی کلیس pL us‏ 
ثرا دباء نرہ کے خلاف راد دیاء Sali‏ 


موجودہوتے ہیں oor‏ شٹ اورجاچ 
© کے بعد ماڈ ر نط ریت -ete Che‏ 
P‏ یاریاں pdt‏ بو بل مس 
کے لیے de Sef uf Jeu‏ 
درا کت اور پھاری زر 26 Ut‏ 
a‏ انان کر کت Be‏ انروز 


زورک 2023 15 آردوساتنس,ابتا مت رل 


11 1992/4 سے nd Ut edu‏ 
tele World Sick Day tuve‏ بص 
Ml d og Luie‏ کی ایماءپرمنایاجا تب 
A‏ پوپ جان OL PP MU‏ سے pur‏ 
کا اما مکیاجا اہ جس میں ان مریضول کے لے Sf se‏ 
ار ول یس بتلا ہیں ان کے لے Xe del dene‏ 
ان م رلیضوں کے bou‏ کے ےکی دما و سب - 
اس د نکی urat‏ بھی کات دن لیڑی (Our ye‏ 
-ete teu QU Lady of Lourdes)‏ 
Jo‏ لپ جان پا لکی 1991ء یں Leute‏ 
کی dur‏ پر d‏ علاات E‏ ایک سال Fon‏ 
82ء میس ہہ اعلامی Cu‏ پآ یا کہ e M‏ بوم 
پیاران منایا جاۓ- 


oco El aiia] 16 


ہوا سے لو ی بیاری مس ہلا ہوک Put‏ مس eteni‏ 
aS‏ ظا م انش پات یں سب وہ کے پا بنا ےکر ی 
یم الثان e‏ سے مفراز فرادتا - بر ایمان Pb‏ 
プレ の プリ の リピ リン と 用). ルー by‏ 
ال dete‏ نے ہر -e AD Ce I‏ 

bx fe a gU e Jur‏ ے اور 
تر تک ہاب ےآ زاش heirs OL‏ 
کے- بب ef‏ 

CASBE Ute‏ سے جس می ںآ مد 
جات »وان راحت eA Ae Pf‏ 
گذارایا 2 

بر انان انی Ei‏ می SP bx dM‏ 
ییار لو ں کا سامت tot‏ ہے اوران AU Up‏ نے کے 
ウロ ピレン ンク ジー リル ーー ヒル タリ ルー 放り‏ 
وی مرش e‏ ند ت لی ے ات ی ات 
eet o P sue p‏ چوک مر Qo‏ 
پا ری مس ال dez A Aur bth e oe‏ 
out‏ اور طیعت Bike bet bet‏ برل S‏ 
ole tV‏ وس و ری B‏ 
وجررے بہار نا آمیری کا شکار cur Lb‏ ونت س وہ 
プレ ルン ác‏ ہوتاے۔ dT due‏ ای کول ثم 


vert box ضرف اس یں‎ Sept Sie Gert 


- と リバ ルータ 
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Od ove ۳‏ © و ال دیا ش Ke M‏ ماد 
ار لو ںکوشفاء دب اور مار WM 21 Ul,‏ مب 
کوشفاءری Dl‏ ان II‏ رام نشا جوضرورت مئ راو ر AB‏ 
مس Lb le GE‏ والا Gl‏ یام مشکلات سے 
Idé‏ ہے ۔ ہم تی ہی Fie Solute Lob‏ 
ہیں e t| IU‏ ی راهم حل بر 
ماری تر یکوپرل اور یں اہین راہ بے ےکآ تاک تم تیر بی 
انح کم gel uie‏ حاض رہوتے 
ISL Gyo‏ ےم Ut‏ کاحوصلہ 
o AA Se CAE‏ 


17 TOM, آرددساننس‎ 


اس دن دع تن مون ہیں ۔ Ry Ses‏ 
noe E ot‏ تمارداروں کے ÉL‏ عا کی -e e‏ 
dos.‏ عیادت ان سے Leig V2‏ 
Nor o Ut‏ ے ام ur‏ ے اور ببہود یت وا ملام 
OAS‏ سے انفراوی وابتای URP Ud»‏ پر انام دی be‏ 
e‏ کول > mw Coo‏ بات چیت کو 
کرنے کے ہیں۔ لیو ں bub teil G‏ 
Fw‏ دو تما کال میں مم Lod Ate de‏ 
ایی بھی de SUB rushes UR ur‏ ہیں خلا 
لام اے م ریم P Ut oU boy‏ ے۔ dafs‏ 
eu‏ میں مون ہیں ۔دعاء کے الفاظ یھ یوں ہو تے ہیں: 


x 
از سم‎ 


۱ 
i 


سس سس 
و 
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ーー ンタ の 6 の OL 

ا at ur p A‏ ت AGI‏ 
tuf‏ ہا کے درمیان وب سآ کی سے۔ 

Oz 育ん も リン の どこ アー ルル) 
n. 

7 داب طعام» وضو UF bk‏ اور من ہکی صفائی رم 
خری» ازن bid‏ ماز خر bles 2b ak‏ فان 
Ede ks‏ ہیں۔ ILM A‏ عبادت e‏ کی 
we‏ سے نےکر رواد پا وق کی so Kui‏ کے 
fA‏ درز کی اتی سب 

اعلام کے فاق احکامات میس EUG;‏ 2 مفاداوران 
SUBE‏ ے بل نظ プル リー uuo‏ سے 
-c UE‏ 


دن اسلام JU Sal‏ روت کیا ہونا جا ہے : 
)0( مر : 
انا I‏ بای کا امنا مو یا مس لاک ہو مہ رے 
gto bx F nete uer‏ کے در جات 
ぴこ と と どの リー ブル‏ سے مو نکی AE‏ 
PAs Jo Gag‏ ولا ای Piens‏ 
رال او رگناوم -ut Lb‏ 


Gub (2) 
veau We uv 


آرده ساتنس انا هم doi‏ 


تم ا ےکوتیری صلیب پر اور dz‏ لیف ut‏ شال 
LS‏ ہیں تاک تم ان a3‏ ا 
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HSE EM gs woe wR: 
را‎ GE) t گرا مک‎ Gab کن رف رف ووصرف‎ 
bids ےکی‎ VEA نا کک‎ LJ 
doas 
کہ‎ Loree ملک کے بڑے بڑے استنالوں‎ 
Set de تک‎ Bie LAC PL vib 
wt ^e وج پات سا‎ EU ds دجورات‎ 
SR 
Sue 
(tw fo gute گن تارب‎ 2 
eU درا یفن ودک دج‎ -3 
"eda pits -4 
BT رک ورد ا‎ -5 
وتار ے ادد اوی یا کیک‎ wë E Kehe 
une DL di ee GULF Uke 
-Ut بح یال اور دول لکت مئ رر ے‎ te 
زور وی سل‎ e ےکک میں ہرسا ل تقر‎ se 


لی صف ص دک می ہمارے ملک میں کت ماک طرف 
کان bad‏ ہے جس کے تت شریو کی اوسر Sn‏ 
کول اور ما و ںکی شر اموا ت کیم dn‏ ہے ۔ ان سب کے 
EF oz‏ مار Ge‏ میں حا مل SUI‏ سب وکر دک 
ut‏ سے ا نک وجہ ے لگا تار باق بو Ab AT‏ 75 
6218 یات ودنا زان SSA‏ 

ES SoA SE oH ids eut. 1930‏ 
GHZ‏ تفت ا یات Yagi 1940-8 e‏ 
تک Jud‏ کے Z^ d‏ تنا کیا گی 1944ء یس 
dor‏ نے اس وق کیک GU 33( GT‏ لیے ایک یلان 
تیارکیا تھا ہنس می eU e E whe TM‏ 
کی تات مآ زاوی کے بعد کک نوج صرف مام ورت اور ایام زیی 
Fug Fare £‏ کے بعد ماں اور 11770919 
طرف زی دہ اج شی 1960ء می 8701 ای دار ے 
یس شا یکی ا گیا esu‏ کےکون کو LR‏ 
Vi と‏ می تا تک eU‏ حاب ورت 
Lut Ju dod‏ پار ے Ut‏ ضروری بدایات وین 


وری 2023 28 7 و 


sl Ler Ri pte -2 
و ے تیاب کی ہونا‎ dco و ےنڑا رن‎ 
ッ ーー を レン タン リク 5 ンダ リル し リン ター と し 
レッ ター ルイ リタ ノブ (ーー レーダ ご はい | 
- と し リル タン ルー し ゥ タレ ルン 
ضروری ال‎ ein be V LU -3 
س ےکم یں‎ fuka e ببت زیادہ‎ ott وگن ی‎ 
he زا او رن اور یک ایس یگولیاں‎ の と し bo 
Eliso iki لی د ہنا چا‎ AE fuf 
Sin PEL ape Uren Fined 


مرف 30-40 فص دعورنز ںکو ہی タリ レン ルン‏ ے۔ 
wpa SA e‏ فص oy BU‏ 
LE‏ ہیں۔ وہاں タプ の と し の ラン ber.‏ 
e Mo I 77‏ یل يلع ال er‏ 
ات جالع pan‏ ںکاوھیان کنا چا گے : 

Iud -1‏ دوران عورت کا ول پار bz‏ 
ضروری ہے۔اس دوران ا لوصف اورمنا Beli‏ 
میات دیا بت ضروری سک در ال دوگ 
ایت اورافاد یت ارچ mu ye‏ کے 2 وک 
ag pý eat‏ 


Ut اتکی ری ے‎ ty ufus اور عادات واطوا رکوگگی بدلا ے‎ Ghee نے »بت چگ بدلا‎ Luss 
Gere afore نال‎ e bb e بہت‎ FRA Ko bret خط رداک‎ 
SLL gel ےل ہز ا‎ es 27 TTE PL リー »ال‎ PERAS ۲پ‎ T4917. 
٠ںیہ مخرب ست‎ BLA os By pA قلط خیا‎ NL ASE دنق اور ژر‎ e x Prin 
جار پا ے۔‎ aUa hh سے ىآ یا ہے۔ دوسرکی طرف ڈ اکٹ یکا پیش بھی‎ Ut UE d 
AS tru Ser teint اکٹ رکوز‎ e جل دی وجا‎ odia XAG 
SUM موم اور‎ BALE JU PUT M PLI ڈاکڑ و لک ران اب بی س‎ lille بھی زیادہ موی‎ 


Fug ہوم کے ر ییار کا ہا دز وبا 70-80 فصد‎ EAR ea o PRU LÁ 
سے میمش کی‎ dng خو بکرائے جاتے ہیں۔ ان ےک یآ‎ fist ple AL VL وا‎ TP 
KU کےط‎ eM RAE le نے جہاں‎ MOAI متا ےتا تم قاب قور بات بیس کراب‎ 
EV ewer ایک یک شرو ںکی‎ SUL AW exe ے 70ء کے اواخ میں شای لتد نکی‎ Ie 
ہے۔اس کے تحت چلاۓے جانے‎ FUR یوز لین اور جا پان کے علاقو لت‎ STL Pas ریگ یک‎ ILI موومشت‎ 
بل - جد ید‎ Ue BM UL بسک‎ DA دہ اورایک‎ rU us می عورتو ںکوق رن‎ T Ue GEL 
ححت کے یت مفیرے۔‎ SUE WA ےک قد رن‎ we, تحققات نے ہے باتک ٹا‎ 


آرده ساتنس انا doi‏ 


2023 وری‎ À 


او رال کمک سے پچ کے لے اس ڈی۔ EA d‏ 
اہ سے اگ تین ما ہم ککو PAPE TF ete hitr‏ 
Like‏ یر کیک tei‏ 
Su Pe Lota Xu C‏ 
と‏ مشورہ دیا tute Fo‏ مناسب Ure‏ 
ere AU‏ سے ہیں اور بال She pip 3G‏ 
dx‏ 

TTG 

fv‏ لے 
Ld! ug と と‏ نر1 
fie‏ ایب 2A AL |. en‏ 


うと し を 
o ug 
1 APS یل‎ 


| 5 
j 0 


gi nd o 


LAM e| 7 
ee 
AP n 7 
"PIT NN 
ج9‎ secs 


ڈیڑھ سال سے دوسا کی تمر| oe aa‏ 
کےورمیان 


)41 1994( 
آرده ساتنس انا doi‏ 


ری کو اسپتتال tA‏ پا سے خون می شک کی با n‏ بھی بہت 


w 


pS noe DEY Le bur‏ با تالک 
を と‏ - 

4۔ حال ہ گور ت کا Gil gt‏ سے چیک ابا 

اگ بل پریٹرزیادہ با یرول پ دنم te Jew 3 3n‏ 


- を し 

Oz の の 26 を し りこ ほど ルレ -5‏ ے۔ اکر 
پاب LZ (Albumin) oi ut‏ مواو موتو Jet f‏ 
-E tet‏ 

nc CL gb tS eu 6 
رک سے ۔‎ atl سے‎ Liberte ith 

GER Ut duse -7 
£u Se beet Jeu کول وق مر‎ dA 
دورا ن خون ار اسب یا‎ UT سے موا ے یا‎ Pu 
LM eae A free ال و گیا‎ 
ties e جن ام دنام سس پر‎ ble اتال‎ 
پا لک ماحول اور‎ a کے وق ت‎ bur と と と 
f£ UE »وا‎ SF Dou a مس 4-7 وال‎ Jen 
hip- pih esa A on us 
zw ee ی‎ りり を こと 
- と し と デル の の を ルン し し 

see ute 4 ote SOY‏ کے لیے 
Lie bbl bce e‏ لیے لی ی کیک 
X nt‏ اند ری لگا جاسکنا we pyc‏ 
dye‏ سے با کے gd.‏ کے cre SLive‏ 


ٹروری 2023 


(8-43) リル テレ リブ クジ 【 


ツタ シープ 
(Trevision) 


ees ASUME 

ہرروز ج بآ قرب مالم تاب زین پر اپ یکرنمیں بھی رتا نو 
Uude vto‏ پارے اور پا تر یک الول erly‏ 
قوپ ٹیل area AS‏ ہوجاتااورتار پگ یکا پا ور 
زین اور ابل زک وا سے وان میس 3 و کال e bei‏ 
اکتا کالما ری شش I‏ سل اس نے سمل پا سال 
تک bb‏ اورسداۓ ان وفول کے جب پاش با رای و با 
ملع ابر uto!‏ ال من تن ELE LS‏ سا لک چیم 
ریا ضت کے باوج وسور و لتا ک ول نہ میا اورا نے ابی یری 
dry‏ کے روپ میں نرژهالا - 

2-ویژن اب پیا ں سا لک موی تھا نان اس قلب 
Us VP Tat‏ تفر وا Usb UT‏ 


SEALS er eut‏ راب میں 
Ac ole oP ue te UL»‏ 
eon‏ کر نہر ول میں اور جب دہ پہاڑ ہیں بے Jur dy‏ 
ایا teo‏ یس ان پپاڑیو ںکی Lue A tr‏ 
eor‏ یکرٹوں میس سونا :نان کا راز ey‏ ہے۔ اس خی لکوذ جن 
VM‏ نے چا دی اود پارےکوشورے کے تاب میں ڈ الا ج 
ان دونوں a UU‏ ہے۔ پچھ راس نے ا کل یکو ایک 
کال مش Se PAG‏ 

WAL! 

と ルン E Vent‏ ےک تلق 
رل ہیں Us (た Ci?‏ بی د م وک رسوا بن 
ال کر اش تم کے ga ルナ‏ 


آرده ساتنس انا doi‏ 
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eL i utu‏ ےکردیا۔ 
oe‏ ایک بول میں کرک اور پاره ڈالا اور ا ےم 
بے M‏ پراش میس پا ael‏ کیا او رخ it‏ 
E‏ کا یک اور ماع v‏ کے تل KALI BU‏ 
Sized‏ تام زاسون AU eut‏ ےک ۔اں نے 
ok Joh IANS‏ ارو اراس LES STM‏ 
لز من یں کدی تام را تآ eifrig uS‏ 
VIVO E, UE Les ut Ab‏ 
سون ےکا نام Es EUER‏ ےکی یں اش فیا ں کی جواس 
میں ڈا یک iu AP‏ ہانگ Wh‏ 

ما 
na ut LCD tus”‏ 
ite‏ وق تکوجب بو لکا مد ریا AO‏ 
wf‏ تھا ین عیشت میس ال انیس تھا اور rd‏ 
اس تر کی نا کا یک موا“ 
سے وی کور بھی vig Fle‏ اپنے 
Yd‏ 
Un a‏ فرب رت یک Co E‏ 
OIE Ae‏ بوک Se AS‏ 
یک فرب پر FUP‏ تام را ریب 
بتلا ر UF Ural‏ اورخمارے پرخمارہاٹھا تار ہا۔ ٹل اب 
By‏ سے تاب ہوتا موں ۔ ZI‏ وابل چاو لگ اور 
Sai‏ کے جوسال پا رہ گے ہیں ウル レイン ge の‏ 
گا۔ 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


یف رت کل پڑاتھا۔ 

ال نے اپنی اراک ایک اورک افر وخ یکر دیا اورم سل شد 
wy‏ ےکر ساح تک Gb‏ کان ال سیاح ت کا ALIE‏ 
ue ut‏ کک eho eke‏ جوا کی زنر یکا 
وا در مق رتھا۔ اس S ZL‏ »تون اورفرا CU と‏ 
کی خاک le ntu‏ ےکی گر وں Laidre‏ 
نان UPL‏ نے zd Me ha‏ جب فراأس میس اس 
کی ملاتجات ایک پادری (Hener i‏ موتو وہای کے 
درک Lote‏ یکوک یکی کر یکی وی ون 
گ یھی جس میں رے وین متلا تھا کن dote AR‏ 
ば ゆあ し プラ タビ ー リ グル ば を‏ ارد ایک سے ز انرم رح سونا 
etl.‏ ہو کا سے مگ راس کے eri tots‏ 
Bae‏ ونا رو رک ہے۔ بش رک الیک WBE aleae‏ 
OU IOI bub ae‏ کرات 
uy‏ نے اس Xe ^c‏ جانا اوردونوں کے درمیان اناد اور 

ای شام e aL ye‏ اعمزاز یں ایک 
دوت دک GEI We c nutu‏ 
LW‏ کے UG eld poo‏ ےکا اراد ظا کیا ۔ 
Yeu biyi‏ 

یس نے سونا بنا ےکا ob Ae‏ سے اس 
یں مو فی Ut Ve tz Ue‏ 
سو ےکی "tut UBA IK‏ 


2023 us 


ッ デ リプ ピ デ ン ルー びび を UM とび 
Bus ےک‎ te AU or t 
ば ルン سارک اتمیت ای کی سے کو ال اور روت‎ 
SL P ون نے 290 وی می عم وی‎ ee 
SRL سے ای تا یں جن چ نکر جلادکی جا‎ Muse 
リン と し テー の ウン プラ レー リー の デン 
Let Si جوا نکتابوں می ور ہیں برو ےکار‎ UA A 
ے ویژ نک خیال تھ اکا نکتابوں س‎ LEE یی فطرہ بین‎ 
ED dus: ぴゅ と Ubz o سے‎ 
Sere بل اوروه تلا برغ کے بر وال‎ fuu 
ہیں ۔ اس نے شرق کےا ن تام ماک کک اح تکاپ وکام بایااور‎ 
پا رسال اس یل صر فکردہے۔ ا کی تراب 82 سا کی اور‎ 

AM dour ewe ا کی دع‎ 


E‏ دک کل سا رو زگ دنق ال سل بجر 
ا لک رانا مون ازس ot)‏ بک پا رال جو ن کا رک ہے 
خیال تھاکہ حول رہ Ee ede‏ 
HL‏ دصرف واب لآ a‏ ے uu‏ می ںک یکنا 
اضا ف کی موتا ہے۔ اس لیے اسے ایک رتہب کی اگ رک یکا راز 
アスタ ピル イク リア チコ リア アン‏ 
ve‏ لک یش مص vo gta eat‏ نیس ر Ute‏ - 
ال وچ wid. Cue‏ کلف یل ت ی رجن 
کرنا پا سے کی ری کے تانق ANSE P‏ 
وهسب ی سب ای لول TS‏ 
رایت کنر رام FO‏ چنا PIE ES Bod‏ 
کے ایگ تار ی سے زم ز دک ای ک POP‏ جس Sure‏ 
Alu Bor SL Ui?‏ 
LAU!‏ 
”سور باپ ے اود چا ند ماں ے۔ ہوا ا کوگور 

ٹس اٹھاۓ di‏ سے اور ز من ا یکی دایم Se‏ 

Pe しのい‏ زیادہ ہے 7 تام اشا بے 

قال بآلی سے اور پرھوں CSB KE‏ ے۔ ہے 

کا کا تک روح て と‏ 

یم یی ieg (Fle‏ بان سی جس کے 
زر یه دنا کے ACK‏ ہرمز شاو مصرنے پارس EC‏ 
یا نکیا ا 

dud SUES اور سی کی‎ on UL uty 
GIL dtu ہے بس می ایک ناد‎ dE n بہت‎ 
FEES a Aerie یس ڑا لک ر اور‎ Pas زنر‎ 


oco lb اردتھفائتس ا‎ 33 2023 (fus) 


خالرکیراشال»اریلم 


antec Fn bold کیا‎ 


WEE ST‏ شعلو نی یقت 


E‏ ںکہآگ کے Gre herr FUME‏ 1000 وکر یہن یکم بر پیړا موی ہے ۔ظاہرے 
du‏ رےزیادہ موتا PaE Ibe‏ ہار ےکن La gui‏ شعلوں کےا و ret‏ 
کےاستعال 区 の 31980 JL Loe‏ جا uel‏ کول موتا سے کن صورتڑں می Si‏ شعل 
tuple ue Coed ue ELA‏ لے ہیں اوراس be WHE‏ 


AAAA v W A 
uL. x. ^ ii p pe << 
59 e e ; a ھ‎ Gy 
を | 1 L < E 4 1$ 


٣ج ٭‎ の uw 4 4 S © 


oco El aiia] 34 2023 رور‎ 


(Combustion JA dc. 

"EP یس حضہ‎ Vue deut Reaction) 
LEGAL Ue رول موتا‎ AILS ET 
تون‎ od رگ اورا‎ dh قاری‎ f Tb 
Aer PEELS کر‎ 
PTA b کے لے ضرورت کے‎ d up 


Clg b تک‎ Eg erben, 
PAS eee te eru بان کےطور‎ SO 
کے تتف رو ں کی ورج‎ SE ہیں‎ E MU hE روم‎ 
bie شع سب‎ en dL と に ンジ 
گرم ہوتے »اس کے ب ر سید مرن »اسر ودرگ‎ 
ーッ ンー ンー ラン アン 


Incomplete 
Combustion 


Complete 
Combustion 


Flame Colours 


آردهساننس ا پان د 


2023 SA 


سروس کک JIL gr VLE the‏ 
e‏ ہونے وا خطرات قوف ربا ہا سنا سے پم 
مس ستما ل کر کے ز یاد ہکا مکیا جاسکنا سب - 


اعلان 
zu us‏ کے توب (You Tube)‏ 
ده که ے درج ذ یں لن کا کر ہیی : 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaizvideo 


B] رڈ ر ا‎ ul 
E Piss ご ノビ) 
NNT 


ارام y‏ کے مض مین او رال siz oe‏ 
Mss‏ نے کے ے در فی لیک 
A ty (Academia)‏ 
https:/Independent.academia.edu/‏ 


maslamparvaizdrparvaiz 
رکو ڑکو اس‎ A | 
LS fhe wheel 
Luz پہ‎ uv vifi 
-u وان اوژ‎ 


ail‏ ماس 


صقیاب ول 

Lou reo elut ua ST 
(Hed اور‎ (C) ےجس میں صر فکارین‎ tn PO 
ze (CHO a Ue کارت نک ایک‎ IA ہے۔‎ tn 
کےطور پر‎ utat e 97 dou "VERO: 
# Equation کا‎ Combustion Hoy gen 


اس طرں ہوگا: 

CH4420,- CO, + 20 

یک JI Complete Combustion My‏ 
a.‏ لآ گک E‏ ہوگی اوراس رہل کے dut‏ 
sk ut‏ مگری او رر وئ SÉ‏ 
ul‏ کس ارا ھن رورت کے F TU bel‏ 
du‏ ا یدنم نگمل طور نی بل پا ےک جس کے "ute‏ 
سے d ou Mee LU‏ کے سات کا بن 
gu Ure と グ ルビ ダビ イタ ン‏ 
Ut UIT ok‏ ہوا ور زا EB‏ ہوتا اس لے ہوا 
یس ا سکی موجود کا انرازه لگا اف SME eM‏ 
UM Re UF‏ میں اس ط رح کے خطرا تک اند nA‏ 
bob‏ رن Tir‏ الا رم نس بکر انا ایک 
امام ے۔ 

۵ .0 
pi rs utu‏ او رال مناسب ر ہے 
eod cie‏ کے مطا بی ال کی رون 


زورک 2023 36 gai unl‏ د 


”اس داں! رج آ پک ک د نکیسا ربا کول نيا سوال 
fled GLU Se Latus‏ کے سا نے رک 
ہو امرگ ای e uL‏ سو میں خرقی gue‏ 
SUI‏ بات پا 77872 

”یی اتی !کول میق آ رک دن سب SELESA‏ 
اپ ایگ ALA ol‏ ےس یکوکھا بھی کے ہیں ؟' امیر 
Wend DAE‏ 

"ی fat En etu‏ ےکوڑ و ںکو 
ا (carnivorous cy MU ut‏ 
ジグ plants/insectivorous plants)‏ ہیں اچ رک 
wedig‏ 


[11 


آرده ساتنس انا doi‏ 


bol‏ خان »ون 


مھ lot‏ ہہوتے ہی ام SoM GL‏ 
وب ات سییر صا ای کی SESS VE Bong‏ 
bd‏ یکیاری میں Susie A Ses‏ دی بعال میں 
Ves Id ety‏ وازدی سوه چات تھا 
dur‏ نے اکآ dU‏ اپ رک ای Jada‏ 
a‏ راک کیا 

WA yl”‏ وصور یکلا بک gr e UK‏ نے 
موس UE nz‏ 

SAIS”‏ وی بت ایآ ریس + مرک ان 
را 

RT‏ آپ پات منہ دو e‏ یں ن بت کیان اقا 
ا A le usb‏ اور اچ دی ot T‏ کی ان ہکا 


2023 SA 


VUA gr قابیت ہیں‎ 

i. pe”‏ صرف Une‏ اور الالو کو ود ےکھاتے 
c "T‏ 、 ری プル Un ees cura) f ut‏ 
We f REE‏ 

と リン し し ーー LW ےکوڑو‎ Pb Bip” 

ol ار س‎ - Saar tes 

"ای امن ایک بات نو بنا ALSIP NSE‏ 
خر پوداہما رگم میں eU‏ امیر نے AI‏ تہ رکیا 

ば の リラ ンー タタ と て プー と ば 
be SEP fe Ratti Suet نٹ وما پاتے‎ 
Likit hini ni لے الات یں ووو ںو‎ he 
Side Baile df Lh ےکی ےکوڑوں اور‎ 
ضرور یا کو پور اکر نا تا ہے۔ یہ شکاری‎ IPEA 
اپ فا موجور یکو پوراکرتے ہیں ار‎ eee 
Wee däi کی ای‎ 

プー ダレ ジン ーッ ーッ タタール し を し" 
Vane ta d 

مول ل لمان ہجار ےم می سی چیک وا ہو 
Stet LL Wu RU UA de‏ 
ار مک یک یکو Vor‏ کے اج فور uf‏ 

EU‏ ایا oce t‏ بھی دک bb‏ ہیں۔جب هیر 
e eth ÉIN‏ لیے 
YE‏ تھا۔ائی !ان Yi Us‏ دہ اپنی خوراک میں 
کوش تکوش لک eru‏ کے سوال مرائ ی V‏ اور جواب 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


EMM OS oa‏ ا ای ی 
gjin‏ 

e ジー レン U^» UE eu 
eel fe ایک دن ہیں چ کر‎ d otn 
の イリ プン 7 ری‎ ut zu zc 
نے‎ urie راربا تراکب‎ a وات‎ 
Wend tele MUT ماتھ پہ‎ gt 

"امین رک Seite‏ دا ایتک وریافت 
tehtut E Suing ut?‏ 
SU tee‏ اود ےنیس ہیں سین 6f‏ ے 
C‏ خر او onte‏ ہیں لو کی بات لور قاس 
hte アル めし メー‏ معلومات خط ر ےکا موجب de‏ 
リー リア イタ ンプ を ピー イレ リラ‏ 
MUERE er E Sel ber‏ 
جو کک یاک ر یی _ 

LEW LOL Won rte 
Land جب ا آرامکرنے کے لاپ سپ‎ 
نے لو چیا‎ ag teo ut dk 

wit gines ai LT 
نے بتانا جرد کیا‎ vise ب بنا سے‎ ute WL 

vergl PEL ہیں۔ا‎ ne E 
he M Rut دریافت کے جا گے‎ od اقسام کےا ے‎ 
SLIP ds Steg جانوروں لے‎ kA 


2023 us 


کیاکی aii ed e£ and‏ پچ ھا 

レシ ピール کے‎ Un "m 5 ví hei 
سوا لکا‎ rie انی عادت‎ e eX ے‎ 

Ut-e oe کے بارے میں‎ Und AL Ue 
اچ رن کہا‎ bat نے اپنا ہوم در ککرلیاا بآ پگ ای ککا‎ 

e Cel مکرنا موک ؟‎ Ae zat 
SSSR بی ہیں‎ AU LSS 
etnio مرد لے بنا ا سےخودانجا‎ 

g ت این ات‎ i پودول‎ eu 
Ut ۔اوراپٹی اسر یپ کبک‎ LYS HM ytd Suny تام‎ 
Vie SII LU 

"ای te‏ جل ری ay St vie‏ نام اور 
し し ん ププ ぴの - と も タプ (2 の‏ ےک جب 
be‏ »شا 7 062 mic‏ شکار کے bye a‏ 
ye‏ ود レレ ルー が ルル と びー Gb‏ 
A ur E Up‏ یگوشت خور SLE Mey‏ 
ہں؟ “اچ کی ای zl‏ صاتجزادے کے سوال سے بہت US‏ 
un‏ سکوڈ تی رسا ری وھا ou‏ سے مو کہا 

eu بل شگارخودشکاری کے ب‎ ee uut does" 
gyi کی سس‎ eiu Se e 

E M eui UU etum‏ امه 
VL dd‏ 

AIIE‏ ےوش خور لودو ں کی Lugi‏ ہار ے س 
ESE Wb; Lunde‏ وکا ری SNL‏ 


=. 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


” ری PRIUS CPP‏ اورعالات کے مطاب ن خرو 
by‏ نے کے P‏ ہے ہیں دہ زندہ دہ پا ے میک ای 
طران بودول AL‏ انو ونیا کے E‏ وراک استتمال 
کرت ہوۓ اپنے اندرتبد بل Sug‏ رخو کو زنرہ رکت میں 
dec‏ لک du dert‏ کت اعد نے 
date AUR P‏ 

”ای آ پکوان uy‏ کے بارے می اتی سارک پا e‏ 
معلوم dT gin tus‏ _انبول Ian‏ پار 
beetle‏ ہو ت کہا 

ex. یں س‎ be آ پکی ای بھی اول‎ yn” 
U*e-A (carnivorous plants) Us, 
e بہت زیادہ معلومات‎ JE oy جماعت میں‎ qnl 
A ہآ‎ te ال‎ gi uteri 
يا سا هش رکفت‎ TERRITOIRE علو‎ 


AL کوشت خر پورول‎ TNE ”ار ےواہ!‎ 
YL Site ett 

n‏ میں SOUL‏ ہے پڑھن بای ہے ۔آپ ایا 
E‏ د رآ رام TALE‏ پک ر کے مان ہے 
معلومات اش SPISES An BS‏ 
der‏ نے ای رکآ Tbe tur‏ اس لیے 
アン の‏ ییاور ت Py Ghee Je‏ 
68 مطال ھکر ےک یوک وہ نت SHIT‏ 
امیر کےسوالو نک بو d ent E‏ 

Job ar e MWS Wb کے تریب‎ E 
ےے ما ھگا۔ پا گیل لکا فک رار‎ と と DOM 


ٹروری 2023 


ei dhg PIT 

ut Z£ water wheel plantsufit e" 
p: لیوو لکد سيم‎ JIL di of ہیں‎ LL 
と る アビ カン ンー )ہیں‎ bladder trap). 2 
ンー と ジン リル リル どり に プー タン タ あ レー 
pe LIP e bn due 
اور رب بل برس‎ È E چ یکیو لپت‎ 
17 Yuy Setar du انی ںہن مک کے پوو ےکی‎ の 
ایح بتک ا مد‎ d اود‎ ad ہے مدکی اک نے اپ بات‎ 
17971077972 لک صو ر وک‎ eRe 

7 1S وال یگوشت ور‎ "v by” 
com 

lobsterpot پیٹ یپ(‎ py! E” 
aihe ke Pi ےی‎ ule rap 
a NE tee سے بند‎ nF! 
انار سے‎ 2 Lyle قیر ہو چات‎ Xe tx کے اندر داشل‎ 
ا‎ fhe EUR ut Lad 
Lee تنا ےکہ‎ oce Meu i Gut 
موتا ووتو ایک‎ CEU ہے کان وا لول‎ oo bie کا راستہ‎ 
ٹیں سال‎ le oU SAS Gu ہے‎ tnt 
ے اور ڈوب چاتا‎ th le Ut وک ےکر خود ی اس‎ Gut 
مدر وی مورت یی‎ viih pige 

Seene g بس با رک‎ Tee” 
کوکھانے وا سے لد وان سوه ایک ای نے بتایا‎ 

ZAP E (size) usy えー میں‎ Uae ut 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


Sit GEV پیٹ یا‎ MUL اج ام رک ای‎ df 
Wend سے لود ےک جاب اشا ہک‎ eth 

| وا pitfall (pitcher plant‏ 
z trap‏ ہیں۔ا سک Uv FB‏ 
dee‏ -ای لیے ا کا frt‏ جلاف ہے۔ ان کے اندر یال 
(fluid)‏ را e‏ ا کی aike d e TC‏ 
te ef‏ کے لته ہی دہ اس ال ب | Ut ieu‏ 
タリ に ば を し こう‏ کےاو راک ایک ڈحل ن بھی ہوتا ے 
ele‏ ہو چا ا سے اور پھر WF thy‏ سب جب viny‏ 
کسام dug ua A Le‏ سے ود ےک 
Uter fe tee Fess‏ سے اس vd‏ 
ان باتو نک نے کے ウッ シダ レー みり の は の‏ 
“yD‏ 

"ول ود کشا کرت ے؟ ای سنا ناو کیا 

5b ۴ہیں ا نکی ول یک‎ trap.” 
ج دهدن چیک جانا‎ late id e Bie te 
by ے۔ بے دالا‎ te لیا‎ Me a Ub Ufa e 
gr te s PEZ, 

A IPSN”‏ ہے + ار ای ےکہا 

TT. aut 2£ venus flytrap eC" 
ati te Fite ta کے وت کر‎ NE 
DV oce جر کب چوں میں جر لیا‎ ae اد‎ 
Tour نے‎ EL Lor fat 
Ble VIGIL باس‎ fie hen 

Co e uM Le کے اندر‎ Ming” 


ٹروری 2023 


iE Ell‏ کے لا کو لگا مدکی ای کہا 
”اب آپ اپا ا کول کا ہویم ور کر E Ute‏ 
opo;‏ ےدوں Motu gr‏ 
نود یں ہمارے پد ےکی | d BILL ゆあ は‏ 
کرنا pS bye‏ اورگوشت خور بی نکر ہم پر بی Le‏ 
شم !ری ای nL‏ کہا 
"bm‏ اوردونوں ضن گے 


^ 


(Simply ORL we 3 vite iw TAL doit? 

UE ad Pez P UH outs ے۔‎ Lie rtQuran) 
の つの タ し て は シャン と ン 35-40 a ut جاتے‎ e i 
گے یوب ان کو‎ Log ہیں۔‎ EETAS od سے‎ er کس بھی ٹائم پر‎ 
UL eU کےنشا‎ (Bell) Asiy A Touch) és کھو لکرس پر‎ 
OPE Pr tA Ut هک‎ VT E لوپ لوڈ ہوگا آ‎ bp طرر ج‎ 
デレ ン اور اس شرس نام‎ eux گے‎ SE Sizmaparvaiz@gmail.com الات‎ 
کے جاب رہہ کے‎ WL ۔فوازش وی‎ Gd "اٹ ای پک کے ہیں‎ 0 
جس پ راس ماہ‎ un e の プラ ラン リス と リー と アレ と (Saturday) کف‎ 


You Tube Link : 


ui E خوراک ین جاتے بل‎ al note g Se 
de eod Fe b LLL 
Si دوم رکو باب تھا۔ا مدکی‎ eL 
YE 
el Sat ہے سے اتا کن ے۔اب‎ urn 

レル ラッ クダ Carnivorous Plants ے۔‎ 
چا اجه کہا‎ AB Pb ale 
Stationery Shop تیر رق‎ 


NS 


جاال 


٠ + 


E. hnk 


12:79 2 «PD 
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ue 0 ke (Ue 


لائٹ ف‌اوس 


وش تک レン‏ - )16-13( 


Bp pit‏ ی صاحب ول کے جانے مانے ادیب ہی ENDO‏ ےک لا »اک »یک بان زا یکی 
d tut L VIANEN LATENT‏ اضافکیا e‏ پک 


SKB e Wa ہیں یرں‎ s Bee She وق کا مہا م٦8٦ ے انعا‎ ote 
dz pell bbe ناآ پ کاک رک ار ےکآ پ‎ dE تیال‎ 


AE RR ute A AE 
estet یرو دا نورد ده بل‎ i ELE 
سس‎ Mom 2 sfc LE uut 

دا کےسائنمدائوں نے اپے یہاں زنرگوای‌طرت 
e oz f‏ 

ple fe bu M uu IM 
bb Ék o hep ہرطرف‎ teil 
Pubs MEAG د بے باس بڑے جافور (ڈانیا‎ 
VITSE بہت بڑے بڑے برش تب‎ V 7 
Sine SES ا‎ bet by AS Fue ال‎ 
اور انان اپنے بقل یط روپ بس اپنے خاندان کے سا تجح ایک‎ 


آرده ساتنس انا doi‏ 


アン ルク 

اس بین لا ہوا آیا اور ساتھ "ros‏ 
تکآپ نے bota e ee‏ ماہروں نے لک 
os PA LUE‏ موم اور MEPS S‏ 
ڈی نکرنے وا Ed‏ تار کے ہیں“ 

اسم بین ردنا کا لوب NAA‏ بک پارفکس میں 
سب AUF AE n edt, Ke‏ 
ا لی wer E adeo P AES n‏ 
کے an UC cA AU‏ 
dri ise E‏ ہاڑیاں دکعائی 
qo Lodo ere e A Ao‏ 


وری 2023 


اس Ledri Lt LÍ MP uar‏ 
uw‏ رگ Zen Hl ez‏ 
L281» $-‏ چانورو ںکواندرکی طرف ecl‏ ظا ور 
te Pu LU,‏ ایک ہی طر فلو بے تھا شا eS‏ 
ہیں اور پھر چاروں طرف いり デン Ule‏ و -e un E‏ 
-e レタ ルー Wy‏ چانورگر رے t ec Ut‏ 
ALU IL Ald‏ ے ہیں ۔ا گے منظرمیں 
ای کے کے yy Ke‏ ےکا Liye し し‏ 
ion‏ جانوروں پرسرجے لاک برد -ut eie LAL‏ 
خو ب صورت پرندو ںکو جال IE‏ کےمتظر۔ UU‏ میں بتر 
و ب‌صور ت پوس باعل و_ظ»روسری WZ‏ بندراوردوصرے 
جاور 

e لے وروک‎ weve y カメ 
کے بج صے بیٹروں اورگھاس سے‎ iyi رآ‎ pel ity 
WNL پال » کے ہو کول‎ IY ےکم یکی‎ ede ال‎ 
Unt ےڈ تیرو لوگ(‎ nd کوڑے کےاو‎ 
MT کے با رورا نکی ایک چا در یآ باو ول‎ 

خوپ Pew‏ جانوروں یں چیتڑں Cub‏ 
Bia azure‏ کے غا بولک لیاں _ پ تیو ںکو 
Leil ELIA ur‏ کے مو 2 سیگ اور 
fins‏ 


خوب صورت بولک کمال en et al,‏ 


ルル プレ ンプ タル ルイ しり ウレ タン の 
ے اور‎ A AA P نیل‎ Ee t کے‎ 
LFF 
ققدرت نے ہرگ ری رم نما ی سے ےک رز می کو‎ 
اورز کان پر کے‎ th d qu 
UW ye ASL سے‎ Uh وس کول‎ 
» شیک کی کن فی دز ا گنت چون ی نیال‎ 
سے‎ d n UEM LEE TTA 
ہکس غو برچ و لکولکر‎ IE Ae 
vie 
レッ ルン BEL Ua dva ال‎ 
Wage دم کک اکر‎ bb Aste GUL by Zu 
ول رج‎ be du L خواصورتوں اورانمان‎ 
ば gk 内 ダレ リル ルーフ テッ に (と この 
کے‎ ue atl P, LP E Lx 
U-0179/20 73202 بک » برف »رنه »آیشار»‎ 
M 
”نین دنا اسان ات خوب صورت یار‎ 
ہی جب سے‎ DEL: 
جلو ںکوکا  کی شر وما کر‎ Sts os 
edt کے‎ igi ue CIE 
سکیا‎ MA سے بی شروں کر دیا اس ار یسب‎ 
چاو شالت ای نزن ان اب عالت ہے کر‎ 
پرزنره رس وال ہر 262 رہنا‎ gt تق‎ dont? 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


2023 وری‎ À 


4 هل پنروستان کے بجو پال نام رل ای کا 
eL‏ رات میس ری جس ےج ککئی 
ارآ و مگ کرم ر کے اور ںآ ومیو کو گھوں» 
SUP RC Flee‏ وت AM‏ 
ال بحدرول تلا نی یساس ز پروست زان یل گر 
be:‏ ل کیا با UGE etos‏ 
nh”‏ زین می GLEE pt‏ 
ےسب Jér‏ وتیاوالوں rth‏ ری میس ہی 
چک ده ان چزول سے ای سیا ےکی فضا س 
EZ url ipo tof‏ جوتال بل تما وو سب کک 
f‏ ادراب بے حال Se‏ انا نمی ہوا س پوری UP‏ 
سان سکن foe SUR bee OL‏ 
لگ اب جات بھی یں ۔ FEL Tk‏ بو 
وپ yes Ua aut‏ 
ad e‏ نہ درا cute‏ -اب دنا س ال کے 
usn‏ کے Lyle uf d o? A62.‏ 
مرول بر Muro vL ur‏ 
a SIF Tune‏ سے ا T‏ ےکا مکرنا 
ero a‏ ی صا کت منرشها بل ا کک دہ 
کی هلر 
Se dy‏ 
اسم ہن بردت K‏ اوراس SPP‏ 
قلاف سا Leuke Ute Ute uw‏ 
ہوۓ بھورا سا LA Phere toa EB‏ 


44 آرده ساتنس انا هم dod‏ 


usie‏ ک یکھالوںء ساپ Unde £ Ua の‏ کی 
کمالول اوران soe eA アール ルー Pus‏ 
Erdo‏ ول اورورتال کےکھال duc Jol‏ 
Legs‏ کے منظرایک کے بعد ایک £u I‏ 
"m‏ 
سر وع )کو ںکا نارای وا لول gu‏ 
مرول M‏ ہآ BP‏ 
Suit,”‏ تم صری EP‏ ایا SEO‏ 

いと の し の ルレ と りり ンプ ゲール レビ 
dubPz a ibl Ed dos 
2 UL one Ie کا ی‎ ゅ の と の な ۱ 
اورم وم اور ہا حول کے ارپا با اد‎ e SU 
کے نام پہ می ال بین بت ی ربا پل‎ VA تھی ولاتے ر‎ 
ضروری چو لک تات یک‎ oA OP t 
بل‎ bn NP uow 2090 جنگ‎ Lid 
ー ア ルレ ルン TP رج‎ pad "y ング کل‎ & 
vA اور ای‎ e ep ںکی‎ oo) صورت‎ 
one کا م رن‎ ed دیاس ہی اتی دنا‎ 
» 

”قرت e‏ پاروت والو ںکو یاددلایا۔ VL po‏ 

col Pagi ut کے مطابقی 1952ء‎ 

ZL MSW oxi itur» 

ば タ イレ ルプ の て ルル の! 


وری 2023 


"اوررال-ووشویجای BS but XU‏ 
نے اددلا یا ای می بھی ت KEWL Alor‏ 
"edu‏ 
LG Utd. AL sed ut"‏ 
ur Mute EBL du mg‏ 
و oe‏ با اب pst‏ 
ان دوستوں پا انان والوں کے سا تج ءکھانے پٹ ےکا سا مان ساتھ 
と アウン‏ لے bth‏ کوونا اور و eb LA‏ لوٹ 
at‏ 
"یا رکه ا وکا اس ز مانے r AEN WIL‏ 2 


Wyo 


آرده ساتنس‌بانا doi‏ 


نو میت de pipe Bl tsa‏ 
A‏ ے دعاب اگیا۔ 
fug EB"‏ ہے ہا نکرشای ر جرت کی موی اوردیا 
ELT FZ VEL‏ کراب وبا ل کول 2 
ھی ل لوراکو e‏ ہے۔ دی ج جہاں صد ہیں 
ut nu hE‏ وہاں اب کو oue KU‏ 
AL ms e Jit‏ 
AAC AEA Cop eu Vd‏ 
ーー UT Ls efe‏ 
DD アグ の 5 アス ポン 0‏ 
آواز تال وی و سب نے اس سے لگا ut‏ اکر ble‏ اور تا 
امیر ی کے انراز ل ایی دوس ےو و e‏ لن کے انداز Be‏ 
UU aeo UL‏ 
کیا مار وھا ی اتن ی خب صو ر تی تی 
AME. uus‏ رای Ule ble‏ 
f‏ 
a"‏ ترالت ری 
Au‏ 
”ںا نک ایی با LLL Je Ue‏ 
سے انداز می ںکہاء 
PAL ut"‏ حول Jeu urbe‏ 
مر یاک نیتال راوس لور ی تین اب اکنل Fr‏ 
کن ڑکےکا ل ےکا th Bowel‏ ابا گیا تت اک اب 
ےم رف سوسا ل تک «dE By‏ نے شی ےل ط رح شفاف 
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ルル に し ンク ララ 


کے جا و لک =A‏ 


من دک کے ب Mere‏ ب موجود تھے سب E‏ نے کے 
eov a asd.‏ ی بو کے Log‏ 
ےآ غا رنمایاں مو گے _ من ری ج وک چا ول dete‏ ے اور 
وا پاول سفیر وه یں یا ال Setge Ut‏ 
وسترخوان بمو جوومن یکا رک کا لا تیا _ ME‏ ہت اکس شا بد 
Fob‏ گے ہوں ۔سب نے سوال UP‏ انا ب کی جاب 
uo‏ 

dit‏ کے چرو لیکو دک ol at‏ کدی عفر یکا 
لے پاولوں سے بتاک ہے“ 

سب سے جب سے ایک ساتھ بول LK ey‏ 
“Used bl”? YE utn‏ 


آرده ساتنس انا doi‏ 


PIR LEBEN: 
eU UI FL کیا ۔ ا س خی موق پررمشاء‎ 
d کے‎ ub we ی مکی‎ dud 
نکی طرف ے‎ Wow. thin OTL & 
میس وکوک‎ ULSI PUTA کی رات میں رمشاء‎ E 
خاش کے مطا مق نکھا نے میں چن‎ SUE اور‎ Bee 
eu AL 
Ch EF Paw & رات می تلام‎ we 
اور ال کے والر ووالدہ نے‎ utl سب سے پل‎ 2-7 2 
ات وبصورت و‎ ee Gey 
qu ri کے لے‎ un کے‎ pus 
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ROUGE AL oue タル‏ باس 
شوق ےا ستھال کے جاتے ہیں انا ی نے بتایا۔ 

o‏ ”پول دنا یش بی مرت رکب او رکہاں پیدا 
“Cy‏ 

Lasud ”اب رہن کے مطابق چاو‎ du 
سے اگ نا شروک دبا تھا۔ اور اس‎ GF 2500 نے‎ uy 
LR GLA ALB by Lt 
ونیا کے سب ے پرانے‎ SY GH نے‎ リタ ルプ レビ と 
نکی رک اندازہ‎ ur پا ول جن یکوریا یش ور یات کے‎ 
- پندرەبرارسال لا یاگیاے‎ 

ریا ول ے تلق تین مون ر ےگی۔ 

de メッ プー と ピル 7 レタ‏ ےکن ایا 
uf‏ ے۔ ایی کت Seth Cali, bec‏ 
سفیر پا و لکا زیادہ استعال اناف کت کے mbs lL‏ 
en‏ ہے۔اس سے انسا ن کا وز نت e th‏ چا و لکی 
لول میں こと ラン‏ کے دوران سفیر du t Usk‏ 
آئرن اور ر ےی صا فکمردے جاتے ہیں جن سک وج Vee‏ 
Uh src bb x 25 711‏ میں خزائی تم dx‏ 

پر "توریب لبون 

ار ہے ”وکیا یل چاو کا ستما ل کی کر نا چا CE‏ 

ESL کا اخترال کے‎ du du 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


ول لو ہما ”کیا کا ےا ول “ی “Stan‏ 

AAU Tk” کہا‎ ut 
“unde پو ل کیل‎ 

اب ug‏ کے ذ جن می Se y‏ اراک ادمی ین 
می سکھا نا کھا یا اور دی ےک رک سے انا ہے ble‏ ہو ے 

"VeL aed Fre Sun dcn 

ax سک‎ u سا لکیا ”چاو لگ‎ VEL sti 
"tur خوراک جاور چا ول کے بارے می ںآ پکیاجاتے‎ 

عفیف نے جلدی dre" Yo‏ سے پیا نی اورتبارک 
‘Se ded‏ 

رمشاء ge teo t VU‏ ے ابا ہان 
کے لئے رمضان بھی یس چا و لک A‏ بنا ہا ec‏ 

uu‏ "ال لادہ او گیا کیا جات ی لآپ چاول 
opi.‏ مین 

SARE eel" デレ を て 

du‏ ”چاو وتاس ایک موب غاا جا لی ے۔ 
uM Puy fies‏ ےآ ےکی sibu‏ ے 
او ھار E E‏ اور zh‏ لگ رول کن شوق 
ガタ ラック プリ ルプ と レプ と ビー‏ 
اس کے اغ رکا نے میں مرد ںآ ا۔م ری ‘Ste Ge‏ 

MEL ۔آپ‎ dtu" を 

پاول ایک uai‏ فانران uro e‏ 
ERE dt elg‏ ہے۔ برا dU‏ عم میسن انال یکا 
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du‏ "ال سفیر علا وہ بور ے او رکا نے چا و کی 
ہوتے ہیں۔ اور ا ن ی تصول مقامات پت تی کاش تک Ue‏ 
m‏ 

L لورت او کاس چاول تاد یکت‎ VU wt 
“enses GL 

du‏ "یبال بھورےاورکانے او انان م کے 
ے بت فا Esa‏ ہیں re‏ سفید چا ول کے ہہ 
تست زیادہ eZ‏ اور گر پور طاقت LSA‏ ہیں۔ ہے 
کولیسٹرا لک وک کرم gam‏ رل کے وورے سے eu‏ ے اور 
vt‏ شوک )کو بے نے ば の レーダ ーー ロー‏ 
axi PE A‏ اور e un LEE‏ 
rg KE slo eeu eT‏ یش مو جد موتا سے _ 
اس کے علاو ھی ال میس ”سار مین ٹا ی ایک ماڈہ موجود ہوتا 
IAS E (BAR M‏ ہے۔ 
اس میں موجور ق رق شکوروتا We ius Se‏ 
ہے۔ وز نکومنوازن رکا Be ete‏ ریا tee‏ 
سے ات PPP‏ خط ناک امراش 
ےکھی te‏ ہے۔ eo ET‏ میں اضافکرتا ے۔ 
UA wht oT Ud‏ نے tee‏ اورجسا ی 
بات بیس اضافہکرتا ہے۔ autik i‏ میں ز ہر بے رام 
dx CX fige‏ ے۔ Wi‏ جاول ダブ‏ 
فاو بو Ee Un ars‏ انیس شوگ کو onr‏ رک 
ے اور UM‏ ٹائپ 2 کا خط رہ کیک LI‏ ہیں سا نی 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


مر یں پا ول b ZAI Ire‏ 


uel” gt‏ ہوں! آپ سب کل ا ی لوٹ اور 
Jé ch‏ اور یال ば て と ほげ と いし‏ 
s‏ 

Wu E eo 

ude di "دنا رش چاو لک بے ار اقام‎ de 
ut ME fe ope rode 
zc Uus 
PF Se ہیں ج نکی‎ ds uu? 
と タリ リル ルーー سے بر چاول الگ بوتا‎ WUE 
os وا چند چاواوں کے نام اس رح ہیں لان گر‎ 
oy ost بن را ہپ رگ‎ fetta tbe میڈ مگ‎ 
"مھ‎ 6 udo uu 

آم ARE‏ ہیں لیک نکیا 
پا ول کے رک "eut Z nd‏ 

と し を と にし と だ ばり ゆ し ルン イ U。 dui 
ہیں ۔سفید چا ول جوز زیاده 2 دنا س استعال مو ے ہیں -ال‎ 
کے علادہ ور ے پا ول (برا ون رال ) او رکا ے چول یا سیاہ‎ 
کی ا“‎ api پا ول ج نک‎ 

FM age‏ ” کیا بھورے او رکا ے پا ول ی 
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HEY EZ‏ موتا bbe‏ ک یکی تخ راداو ری بہت 
اتم ج چپ -ساده تین طر tus‏ پا ول کے dU»?‏ 
liu リア グー プー‏ جانا سے Pas‏ لووول اور 
UHL ga‏ سے Spee. と se‏ 
"tes‏ 
Legat x7‏ ال اولال e‏ 
Lud As Uu RF‏ ہم نے 2E‏ ت ےک چا ول 
صرف سنیر رگ کے ہوتے ہیں کی ن7 ج معلوم Us Ste‏ 
مور ے ( su‏ ) او رکا ے ریگ کے ہو ے ہیں اور ھت 
LL‏ بہت مفید ہو تے ہیں ۔ تم کی کوش کر میں کے ےک ای 
کت کے eed‏ اقا کر میں اورا ی فز اگما 
duct‏ 
mur e" du‏ تام GIGIL‏ 
Ut El‏ ہوگی اورکل میں Ure‏ سے سوالات 
یٰ۰ c‏ آجا بل Ae‏ 
と と し‏ 
تام velie‏ : 
گی انا لی! یں چا و ل کی معلومات اب GLI‏ یاد 
du‏ ہیں - ان Me‏ ب مکل آپ کے سوالات کے درست 
Leh, SOE reve‏ ےآ پک 
شک bg‏ کا تن اج هآ پکوعطا فر ما ےآ FIND‏ 


"Bb 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


وز کو بڑ غ PRAE par tle We‏ 
Lik‏ کے bas‏ ے اورموٹا ےکور و ک ےکا سبب È‏ 
Me ut‏ کاڈ | PU‏ پرا ر موتا Le‏ 

خصہ او رکا ےا ول می سکیا خصوصیات مون ہیں "C‏ 

du‏ کے پاولوں بیس ر ٢آ‏ رن٤‏ وک ای اور 
UCET‏ رار بی پایاجا تا Ue‏ 
رین بھی مو جود ہو نے ہیں ۔اور ہے Uia‏ چا و لک طرں مز M‏ 
ہوتے ہیں -ال کے علا و ہا سکی lor‏ ت اورفو اد برا ون اور 
سفید چاول سے باک شاف ہیں کاس چاول بیس Irar‏ 
زیاس اور یک Ure‏ سے بچاتے ہیں۔ ا کے علادہ 
ul‏ اور انا ر ۓ میں برو و 2 b eut‏ 
ey‏ بڑھاتے ہیں۔ بعارت کے شب ری پور میس ھا “نام یکا 
نے چاول بہت ut‏ 

مام ”م ارے کک میں چاو ل کی اا مون 


[11 
je 


dii‏ بار تک کم وک تام ہی ری ستوں میں پا ول 
کی de ous‏ سے dote TUE‏ یگال» Patol‏ 
دسلا یہب Uf ilU uml‏ 
E ut Ut‏ مو ہے ۔ 

Si 120 چاو لک پیدادار‎ Ut Josef 
> اور بمارت نےگمزشنرسمال 20 رن ن چا ول بر کي‎ 

ای LS”‏ طرں ہونی اس کے AEF‏ 
par‏ 

gti‏ ”چاو لک یکا شت کے ل روغ جن سے لے 
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PM‏ نی رو 


ぱ ダ レー den gw کے دورا نکی‎ device 
BP کے عالات کے مر‎ a ما ری طور پر اس‎ Hy بل ڑکا‎ 
fd (Skin) ضروری اخضاء کیے نظا اور جلر‎ 
CE VILE bod .کول ان اعضا کی‎ e Ez 
ہیںء ان میس بل ڈکی لا کم‎ Ly Ker کے‎ ソル 
زرو‎ dake den bsp Ft ag e ien 
bike ان رضروری اخضاء کے بد نے خو نکی‎ dez 
box کے ضلا تک طرف‎ Ego 
WE پو رمق ړا رل‎ ASF Ul ih erly St 
جانے‎ FE 2 WL uds (Diaphram) فرام‎ 
سے‎ uie سے انیس لی کشر یس اضافہ ہو جانا‎ ad 


آرده ساتنس انا doi‏ 


چ کول فا ژر ici eub‏ 
Lui‏ با رای جان مہا نے کے لے میران Sif‏ 
É fu‏ حا لات ンク グッ TE TP‏ 
وت کے UHL‏ گرفت میں آیا ہوتا Late.‏ ای 
ا ا کی عادش کے تحت Weg‏ جانا سے ء ج OLE‏ 
نظا مورا لت می ںآ جا جا と イメ ンク と し ソー ンー‏ 
Fig‏ لول باه جات ے۔ رعحضلات میں GUI‏ پیا 
کر نے هاش ی e‏ یک یکو وراک نے کے لے 
ورن ےکن برس انی Sar‏ در رارق ے۔دل 
AF To t pn gum‏ 
ہو AA the I de Ut UL‏ 
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حت ایر رس میڑ ولا ے اراز ہونا then と メグ‏ ے۔ ہے 
ا Pose‏ مین اور بت جرک عم 
Lf‏ ہیں اور اسان کے بس مکوصو رتال کا سا منا LES‏ 
(Postel ute 0‏ ایک ی مترے وه 
ےزیادہ سے زیاد ہت انا فوری پیداکی جا ۔آپ ہا ے 
یں ین سس ماب ره سک Mul AV‏ 
au‏ کے bre ptio fr‏ ہے۔ 


d aed Lab ad "i 
میں ذ خرہشدہ بلڑ‎ le uie be © (Spleen) 
au dee oF اور‎ SES eee TP 
uus KK بر ہیں‎ Lu M ut 
ブラ ダリ ジレ ン PLB :Glycogenolysis) 
بل س‎ See OL وگو کے سا م تیا رک کے کال ) مو‎ 
یس“ سے‎ WIL S نہ ہو۔ ہے تتام‎ EF 
EFL عضاب‎ Ie ut E اثرا ت کا‎ 


Stress and the Adrenal Gland 


Short term 


دی وت 


Nerve impulses 


Spinal cord 


1 


is 


Preganglionic 
sympathetic 
fibers 


Adrenal 
medulla 


^.. Short-term 


stress response 
Catecholamines 1 Increased heart rate 
(epinephrine 2. Increased blood pressure 


and norepinephrine) 
and releases glucose to blood 
4, Dilation of bronchioles 
5. Changes in blood flow patterns 


leading to increased alertness, 
decreased digestive system activity, 
and reduced urine output 
6. Increased metabolic rate 
2 ۰ * s 1 
LN ارددوساخنس )ا‎ 


d NS Corticotrope cells of 
anterior pituitary 
PAS ۳ 5 | 


3. Liver converts glycogen to glucose 


Stress More prolonged 


CRH (corticotropin- 
releasing hormone) 


To target in blood 


AGTE Adrenal 


cortex 


Se 
Mineralocorticoids Glucocorticoids 


B وی‎ 2 


Long-term stress response 


1. Retention of sodium and 1. Proteins and fats 
water by kidneys converted to glucose 
2. Increased blood volume or broken down for 
and blood pressure energy 
2. Increased blood sugar 
3. Suppression of immune 
system 
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eui‏ نے کے F2‏ یکر ے ہیں ا کے پالوں یا 
ガル アレ た ちゅ と プラ リリ ルン‏ 
e リン フリ リル ンダ‏ بجھ اتک روپ دک اکر 
Mut Lus‏ زوا مور ب اگ Cu etl‏ 
Lx の‏ ی سیک کی ام ce the bt‏ 
foi Mur‏ روک te‏ سے اور جا نورا PRE‏ 
وصورت اورسا -e WAZ‏ 

L (Emergency) デン リッ の 
Se سے ام شی پارمون کے نام‎ tides (ute Ub 
کین کہا‎ SF Lm سے اورا ی کی افرازی غد ووک‎ tete 
(6 س‎ (Fright) 3553 دوسرے ہے بارمون‎ th 
کہ ے غ ے ے‎ (Fight) bie چاو رانا نکن‎ 
EIE LAS S (Flight) ابچ رڈ کی تہ سے بھا‎ 
(Fright, Fight, Flight) اس 2ب باون‎ 
رہ‎ ۴ 

ایر رین اور نا راز بنا نکی مقد ار یش کن فزت 
A Shee‏ لک وچو کر ووفول پارموش CUE‏ 
Sg HL‏ ہیں۔ کج وونوں بی Ur‏ پارٹ 
بی ٹکو بڑھاتے ہیں ء و لکی Eom‏ ہیں _ 
E uu es 90‏ افراز کر اور پر i‏ 
(Insulin) oie (Pancreas)‏ کے SÉ‏ 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


ed ur bp tr Mae خوف‎ 

ot WARE Pig‏ پارمون Ust‏ کے 
ダ (Arrector Pili) Gib Hu! ume ue‏ 
Ig due ur‏ عصب UU‏ ہے ۔ اس 
کے نیہ میں o e dz,‏ ہیں اور ال گت 
ince E ule utis‏ & ہیں۔ اس 
مال تک (Goose-Flesh). GÀ‏ یکہا te‏ ے۔ 
گوزبمپ الاک ا نا نوں سکول ce i sae‏ 
MAL LE] by LL‏ کی ری طر گرم 
SE IT Eu‏ بس کر ہی لیے بل _ 
ご メー ダ テル プリ タビ リー レッ‏ سے یچ ےکی 
OS‏ کا رآ مرت ہی ہیں ے۔ پالوں وا نے چالوروں اور 
と リブ の ンー ンー ex utu‏ 
e‏ بال موا کی uz‏ کے رت ہیں۔ ہوا 
PEN bi SUS‏ جوا و لی رکا کا مر( ーー‏ 
کی ارت پا ہرگ کر burt Ole‏ سے او رج گرم رہتا 
BE Se to Me boy Gee‏ 
uii Ui?‏ سردیوں میں -ut o JW Jg‏ 
آ سے دنا vuhe PIECE‏ 
VA‏ کر ان بیس ہوا قید zo‏ ہیں ۔خو d‏ ما ل س 
پرول اور پالال وس ہے چاو رگوزبمپ کا استمال ون کو 


2023 وری‎ À 


CO 


アル イル ソレ ) Wart si 9227 gr 
EO موک ) ک٦ ب‎ EL Le یٹ‎ Ut 
ین اور‎ ar e Ste bets تشر ال‎ 
bE TAG شالت‎ 
OEE vov Ce ud il 
dU Je tele eshte ظا م‎ 
سکول‎ P Pour کر ے‎ RÀ 
Sib پر ون مکی یک سکرتا ہے ۔ ایر ی وکا ر ٹیک میڈ ز کے‎ 
Wed ہیں حا لامک‎ uf کے لے ضرور ی‎ Sei کی کو را‎ 
(اس جو مکو‎ pe میس‎ uua a du 
نت‎ AL کا‎ (Pheochromocytoma) WIPE. 
کات فا تم‎ dc فو‎ og A Un ur 
ای طرں کے‎ ene نے ہیں۔) مجن جال ےکی وج‎ 
کی نظا مک کت پز بی کا بڈے‎ LE e علامات پر‎ 


ve ار‎ Vern 28 2 اور‎ tx x Lk 


lut‏ کے Bissel‏ 9 ضورش» 


t ) ول‎ E او‎ KÉ خرن‎ (Hyperglycemia) 
Pag FEE بیٹ‎ SE boy K ies ite 
god ہونا بہت او‎ BESE می سکپیا ہ ٹک ہوناء پاپ‎ 


ーー プン と ンー ジィ クル レタ ラノ FT ー レ ジン 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


wohl Uf を っ‏ ز Z Ut UX(Adipose)‏ شره 
dz‏ کے امو ں کو یی ば (Fatty Acids) 4i‏ 
Gut uec uut ES Po ti MY‏ 
ای کا لول بڑھ usse Oh‏ بل کی Ust‏ کی اور 
کید و ں کی ダリル 6 (Bronchioles)u rb;‏ 
یلار لا Li‏ ہیں۔ ظا م م اور ظا م ター WA‏ 
تام ی he wer‏ عی o‏ ہیں ۔ bbe SEU‏ کے 
مکی fut e‏ ڈ عیلا aet‏ نے ہیں SUA‏ 
zou pisc (Pupil) &‏ 
PL Lut‏ کو ب صا واو 2 ہیں - 

این و لک وکن اور Ms‏ کت پمک 
کو بڑھانے کے 2 زیاده طافقت C‏ سب UI AU‏ 
oL UP doe ss‏ پر یٹ کو 
بڑھانے میں بہت اث Be tob‏ س datu‏ 
wt Lui f d» re‏ اور Oe‏ وال 
se (Asthmatic)‏ میں آنے کے سب پیا موه 
(Bronchodilation) o,‏ گی eu‏ س بتلا 
مریطو ںکو راحت bin PL‏ کے طور both‏ 
tee‏ 

اور vr dE‏ جو اسرلیں ut‏ لے وت 
کے -2آرامد 2 ول» برخلاف » کی کو لا انش اس یس 
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مردہ اجس مکوکھا 2 ہیں ضوع اور طور پ رکد ویره ہے 
ラッ ブレ ば を ブリ し ルー と リル ルン‏ 
UM edet n‏ طر E per pure‏ 


دنا اسب oa‏ ناک پرندہ 

MZ ہے۔ یہ‎ el "ui Se دیا 6 سب‎ 
oighe پایا جا تا‎ ut لیت اود نم وگنی کے اتر‎ AT 
vibe VOUS TP be ge SUS 


dod اہنامہ.‎ uti aa 99/1 


kg‏ ےکیوں ام ہے یں؟ 

(Us تقر ا 8000 اقام موجود ہیں۔‎ Uu だら 
Setzer با جاتے‎ re oe 
جاتے ں۔ ہے‎ LAU UU; کے‎ uu; CU 
ے ایک ممم‎ ep پات رگ اور جرا مت هل ہو کے ہیں‎ 
fe Whe تک لیے ہوتے ہیں ج بکہ چن یک‎ 
order ur eruta 
ای طرر برندوں کے کی تلف فان‎ uu E 
を اسب‎ xb quU Ma dora? ut 


ULE Me eei ut 
لیکن اس مرک‎ inu T Bui نحشثرات الا ری شک‎ u^ 
باع یل‎ be Poi کے‎ Ue den 
سے ا لی ےکیٹروں اورننڈ یو ںکو‎ UP Ure - نے‎ 
Zoe ہیں سک ند‎ LU Rr 
UU وور وراز کے‎ JELU کے‎ 27 cg ut 


ge‏ ےکا باععث ef ut zc‏ سے برد ایس ہے ہیں جو 
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A 11 H نک‎ eu 
کے خاتدا ن کا رن‎ Fy tg SIL چاور‎ 
GRL اور ناب‎ ues) یش صو‎ ue uu ے۔ ہے‎ 
デビ ク の デン ルン ンク ター علاقوں مس پایا جانا‎ 
br apu TS eige علاقول مس پایا جاتا‎ 
Tee Me خوراک می سکیٹ‎ SLL nt ust اود‎ 

eoe Ut‏ برنردے۔ 


DE. 
خوراگ‎ Sle ig چھوٹا سا خواصورت‎ Lh, ka 
62 کے انر‎ JA Sig ہے۔ ہے‎ nuo تلف پھولو ں کا‎ 
ttle P" Ut aigue سے اور ال‎ e oJ CF 
PUMP 17 2097801 999 7972 
طرف اڑنے‎ SAL bor تا ےاورای کےعلاوہ برغ‎ 
(ARR ہے۔ یہ بپرندداپنے پرو ںکوایک‎ Bere E 


ンプ レー ター ニン ルレ て inig dye 
ال مش تن الیل مون ہیں 70 ول کرو ناکم‎ 
پرنڑ ےو‎ NE, プシ タレ リュ テン 
ンー プア ソル re ンー プー し も 
خطرناک خابت ہوسکتا ے۔ اس‎ beet, جا فو ہے‎ YE 
ےملک‎ Us Sie Bly teu 

Pye tes‏ اوقات اس SAL‏ مو تبھی yi‏ ے۔ 


سب ے یوی تی 

Fe VASA سب بای کانا م‎ lo 
ے۔‎ Ob dL ut eS FL ew AL aj 
Sule bil woe الک‎ 
کو و پک ص کا‎ 9 
سے‎ ewe の 用 と みとり あめ るり 
と テア ee ءا‎ pl We لیک ا لج یکو بڑےشوقی‎ 
- تن استعا لک ال سب‎ tule 


17 TOM, آرددساننس‎ 


2023 وری‎ À 


ایی ری ہی سای suut edhe bE‏ 
MeL Ifa‏ پارکر کے روستان» اتان او اران 
کے علاتوں میں ダリ (ーー tie‏ ت محروم ہو رنی 
ے۔ ا پ نا ےک あの ん と ーー n eral Bb‏ 
ef‏ تن اور کین کے Ut UM e‏ پا اس 
reg uw ttt‏ نایا بک 
جاپان ٹل پایا جانا ہے۔سفیدرنگ Lipy lL‏ 
ک dnd‏ ال A ote‏ پرندے 
اتی چ ہی ںکو go it AE‏ کے تریب یں ہیں جوقام 
ی نا باب cut‏ لو کے پرنرو نی nudi‏ = 


-evl 


Jeb 

Eber Oh پنده ہے۔ اس‎ TL 
SYN bes بپنده پاکتانء ہندوستانء‎ y غاندان سے ے۔‎ 
ے۔ مہ ایک‎ te MU کے علاوہ چن اور جاپان‎ Urb 
SEM 35 SARA ou سکی‎ eg تیاب‎ 
ے‎ oar tbh vU dius نگ ہے۔ یہ‎ 
rut سے جوتمام دن‎ sts ےکھا تس ایک شرمیلا‎ が 
کے‎ ird _صرف خو راک‎ tot کے درمیان‎ ow 
لیے پا ےتا ے۔ کتان یں ارہل عل بلوچتان اورسندے‎ 
Lb eL س‎ ge ے۔‎ teu کے چنداضلاغ یس‎ 
ーー ےز یدوا‎ rte ارت لکی‎ 


(Hb) 
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آواز پیا ہوٹی m SU‏ تا کا نام سک بر“ رکھا 
Laeli‏ بر کی PN" TETTE?‏ ن کو ما نکی 
خوراک EPL eau le tuus oí‏ 
دوسرےتمام جانداروں اور Sted, Fus‏ بہت زیادہ 


dr‏ ہے۔ای :نا بر یچ EAM Ue‏ کت دیا ال 
et‏ دوران ال کے و لک وک نکی رشا رج ز ہوک فی AE‏ 
g-e bbs 1200‏ پنده ایک دن Gre oz Iu‏ 
ue‏ یں خوراک Ae‏ ہے۔ اس پرند ےکی ساڑ ھھے تین سو 
کےقریب اقام ہیں۔ زیادوق PIOS‏ بی ام رہش Ue‏ 


rA 
UY Lule ot کو ایک واصورت‎ 
Viga یس اکا زک جا ہا تا ےو لو الا ی تک ال‎ 
oUt ہی اقام »ول‎ Gece te zn 
ہیں او رآ کل‎ de bh مات پہ‎ BLA تام اقمام دنا‎ 
کو کی‎ arise انی رکو یھو کرام قمام ناب مون‎ J 
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web 35 = SMe 1 Siko rugine -1 
be اہنامہ برداش تک‎ RA -4 SEL v ud ہد ییروئی۔ لی ۔‎ 2 

کر نے کے Gad SL euius 8 eed ARAL dure‏ 
کہ ف روخ تکاانداز :لگا نے کے بجر یآرژرروانگر یی - 
edt u a‏ 6- وی dtt uL ue‏ 
10-0 کی = 25 PAL wh‏ چا نٹ کےذتے ہوگا۔ 
wih 30 = dP 51 一 100‏ 
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ET A E E E RE 
FY 12007 ——— ضف ا ددد‎ 
رون‎ BOD EXIT. 
دوس تلور( ای وبا ) ---------------------------------------------------------=/2500 لو‎ 
کر‎ SOOO سو جو سح‎ KS) Gel 
وی یی یی یی یی سس یبیل 000/۴ رک‎ UG た る 


LA ت راتا‎ PL کے وا‎ Je Be LE e Ium uh را ندراجا تکا‎ 


と ジレ ウル あど E プ ルレ 

تارج صرف دک عراتول تشک SEL‏ 

رسا be te‏ شره‌ضاسن س خان واعراو SGU han‏ <- 

رس Sables bene ete‏ 72971 24 ہونا ضرو ر لس 


22113153 (26) Ae 6 دی‎ I JU gU ۰2096» اور پش شا بین نے ادر‎ 
zu P DULL UO ےش‎ 110025 big 
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